
Eerste hulp aan 
gestrande Zeehonden 

door Reddingsbrigades 
 

Wanneer een zeehond op de Nederlandse kust aanspoelt is dat vaak niet 
zonder reden. Meestal is de gezondheid de reden dat de zeehond op het 
strand terecht komt. Wat kan je als Reddingsbrigade doen om de Zeehond op 
te vangen tot dat de EHBZ ter plaatsen is? 
 
Volg deze onderstaande stappen:  

 
1. Lokaliseer de zeehond  
2. Zorg dat de zeehond ruim afgeschermd wordt van omstanders en honden.  
3. Benader de zeehond rustig vanuit of vanaf zee.  
4. Voorkom dat de zeehond opgejaagd wordt. 
5. Kijk in welke conditie de zeehond is. Wanneer de zeehond in leven is moet er direct contact 

opgenomen worden met het noodnummer van de zeehondencrèche. 
6. Overleg met de EHBZ of de zeehond verplaatst mag worden naar de reddingspost. 
7. Plaats de zeehond met meerdere personen in een stevige bak of mand voor het transport. 
8. Rij rustig naar de Reddingspost en plaats de zeehond in een rustige ruimte. 
9. Bewaak de conditie van de zeehond tot dat de EHBZ ter plaatsen is. 
10. Ga niet met natte doeken of dekens aan de gang zonder overleg met de EHBZ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jouw hulp geeft deze zeehond kans op  

a beautiful day!!! 
 
 
 

Lenie 't Hart 

NOODNUMMER Zeehondencrèche Lenie 't Hart 
0595- 526 526 24 uur per dag! 
Een medewerker allarmeert de dichtsbijzijnde EHBZ 


